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Salto em altura em 

Sala Distrital 

2022 

Data: 05-07-2022 

Local: 

 Pavilhão Gimnodesportivo do 

Amarense - Batalha 
  



  

ADAL  27 de junho de 2022 

Regulamento 
 

 

Programa-horário (provisório) 

 

Terça - Feira – 05 de julho de 2022 

Hora 
da 

prova 
Câmara de 
Chamada 

Entrada 
na Pista Prova Escalão Género Obs. 

20:00 19:20 19:25 Altura Sub14 Masc  

20:00 19:20 19:25 Altura Sub16 Masc  

20:00 19:20 19:25 Altura Sub18 Masc  

21:30 20:50 20:55 Altura Sub14 Fem  

21:30 20:50 20:55 Altura Sub16 Fem  

21:30 20:50 20:55 Altura Sub18 Fem  

 

*.* Progressão da fasquia do: 

Salto em Altura Sub 14 Fem. - 1,00 (+5) -> 1,10 (+4) -> 1,18 (+3) ---> 

Salto em Altura Sub 14 Masc. - 1,05 (+5) -> 1,15 (+4) -> 1,23 (+3) ---> 

Salto em Altura Sub 16 Fem. - 1,05 (+5) ---> 1,25 (+4) ---> 1,37 (+3) ---> 

Salto em Altura Sub 16 Masc. - 1,15 (+5) ---> 1,35 (+4) ---> 1,47 (+3) ---> 

Salto em Altura Sub 18 Fem. - 1,20 (+5) ---> 1,40 (+4) ---> 1,52 (+3) ---> 

Salto em Altura Sub 18 Masc. - 1,40 (+5) ---> 1,70 (+4) ---> 1,82 (+3) ---> 

 

3. Inscrições 

3.1 As inscrições deverão ser feitas na plataforma https://fpacompeticoes.pt até ao dia 03 de 

julho de 2022 até as 20H00; 

3.2 As confirmações para todas as provas terão de ser feitas na plataforma 

https://fpacompeticoes.pt no do dia 05 de julho até as 16H00; 

3.3 Os clubes que ainda não possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverão 

enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do responsável do clube para: 

fpacompeticoes@fpatletismo.pt; 

 

Diretor de competição: António Reis 
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